


 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Первенство Забайкальского края по ушу (далее соревнования) 

проводится в соответствии с календарным планом физкультурных и 

спортивных мероприятий Министерства физической культуры и спорта 

Забайкальского края на 2023 г. приказом о государственной аккредитации 

КСОО «Ассоциация ушу Забайкальского края». 

Соревнования проводит КСОО «Ассоциация ушу Забайкальского края», 

имеющая статус региональной спортивной общественной организации по 

виду спорта «ушу», согласно приказа Министерства физической культуры и 

спорта Забайкальского края от 13.04.2020 № 47.  

Спортивное соревнование проводится в соответствии с правилами вида 

спорта «ушу», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 18 февраля 2019 г. № 122, с изменениями, внесенными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 23 апреля 2021 г. № 258  

Цель соревнований:  

- популяризация и развитие ушу в Забайкальском крае; 

- привлечение к спорту большего количества занимающихся;  

- повышение спортивного мастерства занимающихся ушу;  

- приобретение опыта участия в соревнованиях;  

- выявление сильнейших спортсменов.  

Данное соревнование являются отборочными на первенство по ушу 

ДФО. 

Запрещается участие спортсменов, спортивных судей, тренеров, 

руководителей спортивных команд и других участников официального 

спортивного соревнования в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальное спортивное 

соревнование (Ст. 6.22 Кодекса Российской Федерации об Административных 

Правонарушениях).  

Настоящее положение является официальным вызовом для участия в 

данных соревнованиях. 

 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Первенство проводится 21 декабря 2025 г., начало в 10-00. по адресу: г. 

Чита, улица Журавлева 48 Факультет физической культуры и спорта.  

Мандатная комиссия: 20 декабря 2025 г. в 11-00, г. Чита, ул. Журавлёва 48, 

аудитория 105.  

 

 

 

 



 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

Общее руководство по организации и проведению соревнований 

осуществляет ГУ «Региональный центр спортивной подготовки» 

Забайкальского края. Непосредственное проведение Соревнований 

возлагается на КСОО «Ассоциация ушу Забайкальского края».  

 

Главный судья: Муравлёва Светлана Антоновна тел. 8924-5089800 

Главный секретарь: Димова Наталья Геннадьевна тел. 8964-4604401 

 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие: 
1. Справку о прохождении медицинского осмотра в КВФД. 

2. Спортивный паспорт ФУР (с оплаченным членским взносом); 

3. Костюм китайского образца, обувь на мягкой подошве; 

4. Стандартное спортивное оружие (для выступлений с оружием); 
5. Страховка от несчастного случая; 

6. Согласие на участие в соревнованиях. 

 

Допуск к соревнованиям осуществляет врач и главный судья соревнований. 

 

Соревнования проводятся как личное первенство. 

В первенстве участвуют спортсмены в следующих возрастных 

категориях:  

 Мальчики и девочки 2017 - 2018 г.р  

 Юноши и девушки 2014 - 2016 г.р.  

 Юноши и девушки 2011 - 2013 г.р.  

 Юниоры и юниорки 2008 - 2010 г.р. 

Каждый участник, регистрируясь, соглашается, что все сделанные во 

время соревнований фотографии и снятые на плёнку материалы могут 

использоваться организаторами в рекламных целях, без отдельного на то, 

согласия. 

Все участники, судьи, представители команд должны быть вежливыми, 

проявлять выдержку. В случае неэтичного поведения участник или его 

команда будет дисквалифицирована по решению судейской коллегии.  

 

 

 

 



5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

21 декабря 2025 г. - Первенство Забайкальского края по ушу дисциплины 

таолу, кунгфу традиционное ушу. 

9-30 — начало регистрации участников. 

10-00 — открытие соревнований. 

10-30 — начало выступлений спортсменов. 

17 - 00 — награждение победителей, закрытие соревнований.  

 

 

6. ОЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

6.1 Дисциплина «таолу» 

- мальчики и девочки 2017 - 2018 г.р: 

Спортсмены должны выполнять базовые комплексы 16 -18 формы: 

чанцюань, гуньшу, цяньшу, даошу, цзяньшу, наньцюань, наньгунь, наньдао, 

утвержденные Техническим комитетом «Федерации ушу России» 22.08.2022 

года (в соответствии с опубликованным видеоматериалом) 

- юноши и девушки 2014-2016 г.р: 

Спортсмены должны выполнять базовые комплексы Чуцзитаолу:  

эртцзичанцюань, эрцзигуньшу, эрцзицяньшу, эрцзидаошу, эрцзицзяньшу, 

эрцзинанцюань,  эрцзинангунь, эрцзинаньдао, эрцзитайцзицюань, 

эрцзитайцзицзянь, гуйдин дуйлянь цюаньшу. 

- юноши и девушки 2011-2013 г.р: 

Спортсмены должны выполнять комплексы среднего уровня Чжунцзи 

таолу чанцюань (46 форм), третий международный гуйдин — таолу 

наньцюань, гуньшу, цяньшу, даошу, цзяньшу, тайцзицюань, тайцзицзянь, 

гуйдин дуйлянь цюаньшу. 

Допускается изменения в приземлениях, например: 

- приземление в «мабу» вместо «деча» в видах чанцюань. 

- приземление в «мабу» вместо «дебу» в видах наньцюань. 

В видах наньцюань допускаются прыжки с меньшим градусов вращения, 

чем предписано, например Сюаньфэнцзяо 360 вместо 450 градусов. 

- юниоры и юниорки 2008-2010 г.р 

Спортсмены должны выполнять третьи международные гуйдины — 

таолу чанцюань, наньцюань, даошу, наньдао, цзяньшу, гуньшу, наньгунь, 

цяншу, тайцзицюань, тайцзицзянь, гуйдин дуйлянь цюаньшу или 

произвольные самосоставленные комплексы, без оценки третьей судейской 

бригады (без оценки элементов сложности на 2 балла). Время исполнения 

комплекса таолу не менее 1 минуты 20 секунд.  

 

 



Каждый спортсмен может участвовать не более чем в трех дисциплинах 

спортивного таолу (один из видов кулачной техники, один из видов короткого 

оружия, один из видов длинного оружия) и одного гуйдин дуйлянь кулачной 

техники. Время выполнения комплекса в соответствии с правилами 

соревнований. В таолу-многоборье, спортсмену нужно выступить и получить 

оценки в трёх дисциплинах спортивного таолу (один вид кулачной техники, 

один вид короткого оружия и один вид длинного оружия). 

 

6.2 Дисциплина «кунгфу — традиционное ушу» 

Tpaдиционное цюаньшу: 

1 группа — Багуачжан, Синъи-цюань, Уданцюань 

2 группа — Суншань Шаолиньцюань 

3 гpyппa — Северные стили (Чацюань, Хуацюань, Танцюань и др.) 

4 группа — Южные стили (Цайлифоцюань, Хунцзяцюань, Моцзяцюань и 

5 группа — Тунбэйцюань, Фаньцзыцюань, Пигуацюань, Бацзицюань 

6 группа — Сянсинцюань  

Традиционное цисе: 

1 группа — традиционное гуньшу 

2 группа — традиционное  дуаньбин (короткое оружие) 

3 группа — традиционное чанбин (длинное оружие кроме гунь) 

4 группа — традиционное шуанбин (парное оружие) 

5 группа — традиционное жуаньбин (гибкое оружие) 

Традиционные дулянь: 

1 группа - без оружия 

2 группа - с оружием 

Каждый спортсмен может выступить не более чем в трёх видах кунгфу 

традиционное ушу (один вид кулачной техники, один вид короткого оружия и 

один вид длинного оружия). Выступление с гибким оружием выполнятся в 

место ДЛИННОГО ИЛИ КОРОТКОГО ОРУЖИЯ. 

Запрещается использовать в комплексах традиционного ушу отрывки из 

форм гуйдин таолу. 

При недостаточном количестве участников группы могут совмещаться. 

 

6.3 Дисциплина «юнчуньцюань» 

Юнчуньцюань - гуйдин: 1+2 дуань, 3 дуань, 4, 5, d дуань Юнчуньцюань - 

традиционные формы 

Юнчуньцюань - гунь Юнчуньцюань - шуандао 

Юнчуньцюань - гуйдин дуйда: 1+2 дуань, 3 дуань, 4 дуань, 5 дуань, 6 дуань, 

традиционные дуйлянь 

Юнчуньцюань — мужэньчжуа 

Группы будут формироваться по факту поступления заявок из расчета 

не менее 4 спортсменов в виде.  

 

 



 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители первенства определяются отдельно во всех возрастных 

группах среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок 

по всем заявленным в настоящем положении видам (дисциплинам) 

программы. 

В каждом виде программы, места спортсменов определяются по 

наивысшей оценке. В каждом виде программы спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 

место, награждаются медалью соответствующих степеней и дипломом. 

Кубком и дипломом награждаются спортсмены, набравшие максимальное 

количество баллов в многоборье, в каждой возрастной категории.  

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Аренда помещения для соревнования осуществляется за счёт 

привлечённых средств. 

Медицинское обслуживание и наградная продукция 

соревнований осуществляется за счёт ГУ «РЦСП» Забайкальского края. 

Расходы на проезд, проживание и питание иногородних команд 

осуществляет командирующая организация. 

 

9.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки с указанием полных данных о заявляемых 

участниках (спортсменах, тренерах, судьях) подаются не позднее 

7 декабря 2025 г., по адресу: dimova.nataliya.75@mail.ru №: 8964-460-44-01 

Димова Наталия Геннадьевна. 

В мандатную комиссию предоставляются следующие документы: 

- заявка на участие в соревновании (приложение № 1), подписанная 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

физкультурно-спортивной организации, заверенная печатью и врачом 

врачебно-физкультурного диспансера; 

- спортивный паспорт ФУР с оплаченным членским взносом за 2024 г.; 

- согласие на участие в соревнованиях; 

- копию паспорта или свидетельства о рождении; 

- договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья; 

Спортсмены, не прошедшие мандатную комиссию к соревнованиям не 

допускаются.  

 

 

 



10.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВПЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Постановления правительства РФ от 18.04.2014 года № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных мероприятий». Исполнение требований возлагается 

на собственника спортивного сооружения и на главного судью соревнования. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 

медицинского допуска от спортивного врача и договора (оригинала) о 

страховании: несчастных случаев жизни и здоровья, который предоставляется 

в мандатную комиссию. Страхование участников может осуществляться за 

счет бюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 

на территории Российской федерации. 

Во исполнение ч. 21 Комплекса ограничительных и иных мероприятий 

по предотвращению угрозы распространения на территории Забайкальского 

края новой корона вирусной инфекции(201Ѕ-пСоV), утвержденного 

постановлением Губернатора Забайкальского края от 8 апреля 2020 года № 30 

(в ред. Постановления Губернатора Забайкальского края от 26 августа 2022 

года 3o 60) обязать посетителей соревнований использовать средства 

индивидуальной защиты органов дыхания (маски, респираторы). 

Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом Минспорта России 

от 24 июня 2021 г. N464. 

 

За получением дополнительной информации обращаться по  

N. телефона: 8924-5089800 

 


